
2 Entwicklungspsychologie (WiSe2024/25) 3 Veranstaltungen
 

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende

BA S Hi/S07/2a   Entwicklungspsychologie des
Erwachsenenalters@ 
  
Gegenstand der Entwicklungspsychologie sind die
psychischen Veränderungen des Menschen im
Verlauf der gesamten Lebensspanne. Die ältere
Auffassung, dass die Entwicklung des Menschen
im Wesentlichen mit dem Jugendalter
abgeschlossen ist, gilt mittlerweile als überholt. In
diesem Seminar wollen wir die Entwicklung des
Menschen im frühen, mittleren und späten
Erwachsenenalter betrachten.

Themen:
• Einführung in die Psychologie des
Erwachsenenalters
• Kognitive Entwicklung (Gedächtnis, Intelligenz,
Denken)
• Entwicklung der Persönlichkeit
• Beruf, Arbeit und Entwicklung (Veränderung der
beruflichen Leistungsfähigkeit, demografischer
Wandel in der Arbeitswelt, Emotionsarbeit)
• Soziale Beziehungen und Lebensformen
(Freundschafts- und Liebesbeziehungen,
Elternschaft, unterschiedliche Lebensformen,
Trennung und Scheidung)
• Stress und Burnout (unter besonderer
Berücksichtigung sozialer Berufe)
• Mobbing
• Erwerbslosigkeit
• Work-Life-Balance
• Psychische Probleme im Alter (Demenz, Sucht
im Alter, Depressionen im Alter)

  Dienstag: 10:00
- 12:00,
wöchentlich (ab
15.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)

  Henkes, Siegmar
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BA S Hi/S07/2b   Grundlagen der Entwicklungspsychologie@ 
  
Gegenstand der Entwicklungspsychologie sind die
psychischen Veränderungen des Menschen im
Verlauf der gesamten Lebensspanne. In diesem
Seminar werden wir uns mit den
Entwicklungsphasen bis zur Adoleszenz, also etwa
bis zum 18. Lebensjahr, beschäftigen.

Die Systematik der Veranstaltung folgt der
Entwicklung der „Funktionsbereiche“:

Wahrnehmung und Motorik
Kognitive Entwicklung: Gedächtnis,
Denken, Sprache, Intelligenz und
schulische Leistungen
Motivation
Emotion
Geschlechtstypisierung
Soziale Beziehungen
Moralische Entwicklung
Entwicklung der Persönlichkeit und des
Selbstkonzepts

Außerdem fragen wir nach der Bedeutung von
Medien für die Entwicklung.

  Mittwoch: 10:00
- 12:00,
wöchentlich (ab
16.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)

  Henkes, Siegmar
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BA S Hi/S07/2c   Entwicklungspsychologische Grundlagen @ 
  
Die Entwicklungspsychologie befasst sich mit den
Veränderungen, die üblicherweise mit dem
fortschreitenden Lebensalter von Menschen
auftreten. Zunächst werden wir uns im Seminar mit
der Frage beschäftigen, wodurch diese
Veränderungen erklärt werden können und
welchen Einfluss dabei die Umwelt hat. Für jede
Lebensphase lassen sich typische
Entwicklungsaufgaben benennen. In der
Veranstaltung werden wir uns mit den
Entwicklungsaufgaben der frühen Lebensphasen
(Säuglingsalter, Kleinkindalter und Kindheit)
beschäftigen und gemeinsam erarbeiten, welche
Faktoren die Bewältigung dieser Aufgaben fördern
oder hemmen. Anschließend werfen wir einen
intensiveren Blick auf ausgewählte
Entwicklungsbereiche. So werden wir uns mit der
Entwicklung von Bindung und der Entwicklung des
Denkens beschäftigen. Nach der theoretischen
Auseinandersetzung mit den benannten Themen
werden aus den entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen jeweils Schlussfolgerungen für die
Praxis der Arbeit mit Kindern und ihren Eltern
gezogen, wobei der Reflexion der pädagogischen
Haltung ein besonderer Stellenwert eingeräumt
wird.

In diesem Seminar werden Präsenzsitzungen mit
E-Learning-Aufgaben über Courseware kombiniert.
Der überwiegende Teil des Seminars findet in
Präsenz statt. Die Arbeitsform wechselt in der
Präsenzlehre zwischen Präsentation und
Gespräch im Plenum sowie Übungen in
Kleingruppen. Die E-Learning-Aufgaben bestehen
im Lesen von Texten und dem Anschauen von
kleineren Filmen und vertonten Powerpoint-
Vorträgen, die jeweils mit Reflexionsaufgaben
verbunden sind. Aus dem Ablaufplan der
Veranstaltung können Sie erkennen, welche
Themen für welche Sitzung geplant sind und an
welchen Tagen es eine Abweichung vom üblichen
Präsenzformat gibt.

  Montag: 10:00 -
12:00,
wöchentlich (ab
14.10.2024), Ort:
HIG_111
Seminarraum mit
Beamer,
(Querwoche)

  Wittmann, Anna
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