STUD.IP*

K18 Studium Generale (WiSe2024/25) 5 Veranstaltungen

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
BA KP Forderung und Begleitung sozial-emotionaler Dienstag: 08:00 Schulz, Jana
Hi/K07.2/1 Entwicklungsprozesse - 10:00,

Freude, Liebe, Wut, Trauer, Glick — all diese und
viele weitere Gefiihle machen unseren Alltag
lebendig und gestalten unsere Beziehungen. Dies
gilt fir Kinder ebenso wie fur Erwachsene. Jeder
Mensch, der ein Kind beim Aufwachsen begleitet,
beeinflusst in mehr oder weniger groBem Umfang
durch sein Verhalten die emotionale und soziale
Entwicklung dieses Kindes.

Fir eine kompetente und feinfiihlige Teilhabe an
den Entwicklungsprozessen von Kindern braucht
es demnach fachlich fundiertes Wissen tber
entwicklungspsychologische Prozesse. In diesem
Seminar werden wir vor allem die sozial-
emotionale Ebene in den Blick nehmen. Zunéchst
werden wir gemeinsam erarbeiten, inwiefern
soziale und emotionale Kompetenzen eine
Bedeutung fiir verschiedene Lebensbereiche
haben und welche Einflussfaktoren zu
berlcksichtigen sind. AnschlieBend werfen wir
einen intensiveren Blick auf ausgewahite
Entwicklungsbereiche. So werden wir uns mit der
Sprache als Ausdrucksmittel von Geflihlen sowie
mit den Themenkomplexen ,Bindungsentwicklung
und Empathie” und ,Personlichkeit, Selbst und
Identitat beschaftigen.

Im Anschluss an die theoretische
Auseinandersetzung mit den
entwicklungspsychologischen Erkenntnissen wird
der Fokus auf den Schlussfolgerungen fir die
padagogische Arbeit liegen. In praktischen
Ubungen haben die Studierenden nun die
Gelegenheit, ausgewahlte sozial-emotionale
Entwicklungsaufgaben naher zu beleuchten und
padagogisch zu begleiten.

wdchentlich (ab
15.10.2024), Ort:
HIB_106a
Seminarraum mit
Beamer,
(Querwoche)
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Nr.

Titel

Zeit/Ort

Lehrende

BA KP
Hi/K07.2/2

BA KP
Hi/K07.2/3

Angewandte Entwicklungspsychologie im
Sauglings- und Kleinkindalter

Entwicklungsstérungen@

Die Entwicklung junger Menschen erfolgt nicht
immer gleichférmig, sondern es kann dabei
erhebliche interindividuelle Unterschiede geben.
Dennoch gibt es eine Vorstellung davon, welcher
Entwicklungsstand bzw. welches Verhalten in
einem bestimmten Alter als ,normal“ oder
-angemessen*“ gilt. Sollte dies nicht der Fall sein,
spricht man von Entwicklungsstérungen.

Dies kann etwa der Fall sein, wenn Kinder
~hyperaktiv‘ und unkonzentriert sind, in der Schule
schlechte Leistungen zeigen, haufig die Schule
schwénzen oder sich gegenliber Gleichaltrigen,
Lehrern und Eltern auffallig aufsassig bzw.
aggressiv verhalten.

In dieser Veranstaltung werden wir eine Reihe von
Storungsbildern im Kleinkindalter, Kindes- und
Jugendalter eingehen, z.B. Fitter- und
Essstérungen,
Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitétsstorung,
Autismus-Spektrum-Stérungen, Lese-

Rechtschreibstérung, Angststérung, Depressionen.

Wir werden mégliche Ursachen kennen lernen und
auf Methoden der Diagnose und Klassifikation
psychischer Stérungen eingehen. Zudem wird es
einen Uberblick (iber Ansétze zur Pravention und
Intervention geben.

Termine am
Dienstag,
29.10.2024 18:00
- 20:00,
Samstag,
30.11.2024 10:00
- 18:00, Sonntag,
01.12.2024 10:00
- 16:00,
Samstag,
11.01.2025 10:00
- 18:00, Sonntag,
12.01.2025 10:00
- 16:00, Ort:

HIA 102
Seminarraum mit
Beamer,
HIA_103/104
Seminarraum mit
Beamer, (findet
online statt)

Montag: 10:00 -
12:00,
wochentlich (ab
14.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)

Ibold, Mirjam

Henkes, Siegmar
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K18 Studium Generale (WiSe2024/25) 5 Veranstaltungen

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
BA KP Hi/K09/2 Klinische Psychologie und Resilienz@ Mittwoch: 12:00 Henkes, Siegmar
-14:00,
Klinische Psychologie ist die Teildisziplin der wdchentlich (ab
Psychologie, die sich mit psychischen Stérungen  16.10.2024), Ort:
beschaftigt. HIB_124

Seminarraum mit
Wir beginnen mit einem Uberblick: Systematik und Monitor (ohne
Arbeitsfelder der Klinischen Psychologie, Diagnose PC),
und Klassifikation von Stérungen, Grundlagen der (Querwoche)
klinischen Psychologie sowie Praventions- und
Interventionsmethoden.

Danach gehen wir auf ausgewahlte
~Storungsbilder” etwas genauer ein:

- Angst- und Zwangsstdrungen

- Affektive Stérungen (z.B. Depressionen)

- Essstorungen

- Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (z.B.
Borderline)

- Somatoforme Stérungen

- Stdrungen durch Substanzkonsum (z.B. Alkohol,
Nikotin)

- Verhaltenssichte ( z.B. Internet- und
Computerspielsucht)

Mit ,Resilienz* sind Faktoren gemeint, die zur
psychischen Widerstandsféahigkeit eines Menschen
beitragen. Wir werden Méglichkeiten kennen
lernen, diese Schutzfaktoren zu starken und so
dazu beizutragen, dass Menschen sich auch unter
schwierigen Bedingungen positiv entwickeln
koénnen.

Manche Stérungen beginnen iberwiegend erst ab
einem gewissen Alter, andere sind in allen
Altersgruppen vorzufinden. Daraus ergeben sich
Hinweise fur die Praxis im Umgang mit
unterschiedlichen Personengruppen: Kinder,
Jugendliche, Erwachsene (u.a. psychisch kranke
Eltern).
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Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
BA S Hi/S07/2a Entwicklungspsychologie des Dienstag: 10:00 Henkes, Siegmar
Erwachsenenalters@ - 12:00,

wdchentlich (ab
Gegenstand der Entwicklungspsychologie sind die 15.10.2024), Ort:
psychischen Veranderungen des Menschen im HIB_124
Verlauf der gesamten Lebensspanne. Die altere Seminarraum mit
Auffassung, dass die Entwicklung des Menschen  Monitor (ohne
im Wesentlichen mit dem Jugendalter PC),
abgeschlossen ist, gilt mittlerweile als Giberholt. I (Querwoche)
diesem Seminar wollen wir die Entwicklung des
Menschen im friihen, mittleren und spaten
Erwachsenenalter betrachten.

Themen:

« Einflihrung in die Psychologie des
Erwachsenenalters

 Kognitive Entwicklung (Gedachtnis, Intelligenz,
Denken)

« Entwicklung der Personlichkeit

« Beruf, Arbeit und Entwicklung (Veranderung der
beruflichen Leistungsfahigkeit, demografischer
Wandel in der Arbeitswelt, Emotionsarbeit)

» Soziale Beziehungen und Lebensformen
(Freundschafts- und Liebesbeziehungen,
Elternschaft, unterschiedliche Lebensformen,
Trennung und Scheidung)

« Stress und Burnout (unter besonderer
Beriicksichtigung sozialer Berufe)

* Mobbing

» Erwerbslosigkeit

» Work-Life-Balance

* Psychische Probleme im Alter (Demenz, Sucht
im Alter, Depressionen im Alter)
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