STUD.IP*

S18 Studium Generale (WiSe2024/25) 8 Veranstaltungen

Nr.

Titel

Zeit/Ort

Lehrende

BA KP
Hi/K07.2/2

HAWK-Chor WiSe 2024/2025

Singen ist gesund und macht gliicklich ... und
Singen boomt.

In Deutschland waren 2020 ca. 2,4 Millionen
Sangerinnen und Sanger aktiv.

Der HAWK-Chor bietet Ihnen die Moglichkeit,
gemeinsam mit Kommilitoninnen und
Kommilitonen (auch anderer Fakultaten) im
Gesang unterschiedliche Musikstile
kennenzulernen, mittels Gesang miteinander
kulturbezogen zu kommunizieren und/oder einfach
Freude am gemeinsamen Klingen zu haben.

ALLE sind herzlich willkommen!
"Chorfrischlinge" und "alte Hasen",

Studierende, die den HAWK-Chor im Rahmen eins
Moduls besuchen oder einfach "fit-for-fun" den
Dienstag Abend singend verbringen wollen, ...

Im WiSe24/25 wird es am Di, den 17.12.24 den
kleinen Auftritt mit anschlie@endem gemitlichen
Beisammensein geben.

Informationen zu méglichen Prifungsleistungen
finden sie unter ,Leistungsnachweis” und erhalten
Sie in der ersten Sitzung!

Infos auch unter
https://www.hawk.de/de/studium/beratung-und-
service/wohnen-und-freizeit-0/chor-hildesheim

Angewandte Entwicklungspsychologie im
Sauglings- und Kleinkindalter

Dienstag: 18:00
-21:00,
wdchentlich (ab
15.10.2024), Ort:
HID_210 - Aula,
HIB_217 Horsaal
mit Beamer

Termine am
Dienstag,
29.10.2024 18:00
- 20:00,
Samstag,
30.11.2024 10:00
- 18:00, Sonntag,
01.12.2024 10:00
- 16:00,
Samstag,
11.01.2025 10:00
- 18:00, Sonntag,
12.01.2025 10:00
- 16:00, Ort:

HIA 102
Seminarraum mit
Beamer,
HIA_103/104
Seminarraum mit
Beamer, (findet
online statt)

Jager-Jurgens, Ruth

Ibold, Mirjam
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BA KP Entwicklungsstérungen@ Montag: 10:00 - Henkes, Siegmar
Hi/K07.2/3 12:00,

Die Entwicklung junger Menschen erfolgt nicht
immer gleichférmig, sondern es kann dabei
erhebliche interindividuelle Unterschiede geben.
Dennoch gibt es eine Vorstellung davon, welcher
Entwicklungsstand bzw. welches Verhalten in
einem bestimmten Alter als ,normal“ oder
.angemessen” gilt. Sollte dies nicht der Fall sein,
spricht man von Entwicklungsstoérungen.

Dies kann etwa der Fall sein, wenn Kinder
Lhyperaktiv‘ und unkonzentriert sind, in der Schule
schlechte Leistungen zeigen, haufig die Schule
schwénzen oder sich gegeniiber Gleichaltrigen,
Lehrern und Eltern aufféllig aufsassig bzw.
aggressiv verhalten.

In dieser Veranstaltung werden wir eine Reihe von
Storungsbildern im Kleinkindalter, Kindes- und
Jugendalter eingehen, z.B. Fitter- und
Essstdrungen,
Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitatsstérung,
Autismus-Spektrum-Stérungen, Lese-

Rechtschreibstérung, Angststérung, Depressionen.

Wir werden mégliche Ursachen kennen lernen und
auf Methoden der Diagnose und Klassifikation
psychischer Stérungen eingehen. Zudem wird es
einen Uberblick Uiber Ansétze zur Pravention und
Intervention geben.

wdchentlich (ab
14.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)
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Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
BA KP Hi/K09/2 Klinische Psychologie und Resilienz@ Mittwoch: 12:00 Henkes, Siegmar
-14:00,
Klinische Psychologie ist die Teildisziplin der wdchentlich (ab
Psychologie, die sich mit psychischen Stérungen  16.10.2024), Ort:
beschaftigt. HIB_124

Seminarraum mit
Wir beginnen mit einem Uberblick: Systematik und Monitor (ohne
Arbeitsfelder der Klinischen Psychologie, Diagnose PC),
und Klassifikation von Stérungen, Grundlagen der (Querwoche)
klinischen Psychologie sowie Praventions- und
Interventionsmethoden.

Danach gehen wir auf ausgewahlte
~Storungsbilder” etwas genauer ein:

- Angst- und Zwangsstdrungen

- Affektive Stérungen (z.B. Depressionen)

- Essstorungen

- Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (z.B.
Borderline)

- Somatoforme Stérungen

- Stdrungen durch Substanzkonsum (z.B. Alkohol,
Nikotin)

- Verhaltenssichte ( z.B. Internet- und
Computerspielsucht)

Mit ,Resilienz* sind Faktoren gemeint, die zur
psychischen Widerstandsféahigkeit eines Menschen
beitragen. Wir werden Méglichkeiten kennen
lernen, diese Schutzfaktoren zu starken und so
dazu beizutragen, dass Menschen sich auch unter
schwierigen Bedingungen positiv entwickeln
koénnen.

Manche Stérungen beginnen iberwiegend erst ab
einem gewissen Alter, andere sind in allen
Altersgruppen vorzufinden. Daraus ergeben sich
Hinweise fur die Praxis im Umgang mit
unterschiedlichen Personengruppen: Kinder,
Jugendliche, Erwachsene (u.a. psychisch kranke
Eltern).
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Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
BA S Hi/S07/2a Entwicklungspsychologie des Dienstag: 10:00 Henkes, Siegmar
Erwachsenenalters@ - 12:00,

BA S Hi/S07/2b

wdchentlich (ab
Gegenstand der Entwicklungspsychologie sind die 15.10.2024), Ort:
psychischen Veranderungen des Menschen im HIB_124
Verlauf der gesamten Lebensspanne. Die altere Seminarraum mit
Auffassung, dass die Entwicklung des Menschen  Monitor (ohne
im Wesentlichen mit dem Jugendalter PC),
abgeschlossen ist, gilt mittlerweile als Giberholt. I (Querwoche)
diesem Seminar wollen wir die Entwicklung des
Menschen im friihen, mittleren und spaten
Erwachsenenalter betrachten.

Themen:

« Einflihrung in die Psychologie des
Erwachsenenalters

 Kognitive Entwicklung (Gedachtnis, Intelligenz,
Denken)

« Entwicklung der Personlichkeit

« Beruf, Arbeit und Entwicklung (Veranderung der
beruflichen Leistungsfahigkeit, demografischer
Wandel in der Arbeitswelt, Emotionsarbeit)

» Soziale Beziehungen und Lebensformen
(Freundschafts- und Liebesbeziehungen,
Elternschaft, unterschiedliche Lebensformen,
Trennung und Scheidung)

« Stress und Burnout (unter besonderer
Beriicksichtigung sozialer Berufe)

* Mobbing

» Erwerbslosigkeit

» Work-Life-Balance

* Psychische Probleme im Alter (Demenz, Sucht
im Alter, Depressionen im Alter)

Grundlagen der Entwicklungspsychologie@ Mittwoch: 10:00
-12:00,
Gegenstand der Entwicklungspsychologie sind die wdchentlich (ab
psychischen Veranderungen des Menschen im 16.10.2024), Ort:
Verlauf der gesamten Lebensspanne. In diesem HIB_124

Seminar werden wir uns mit den Seminarraum mit

Entwicklungsphasen bis zur Adoleszenz, also etwa Monitor (ohne

bis zum 18. Lebensjahr, beschaftigen. PC),
(Querwoche)

Die Systematik der Veranstaltung folgt der
Entwicklung der ,Funktionsbereiche*:

¢ Wahrnehmung und Motorik

¢ Kognitive Entwicklung: Gedachtnis,
Denken, Sprache, Intelligenz

¢ Motivation

e Emotion

e Geschlechtstypisierung

e Soziale Beziehungen

¢ Moralische Entwicklung

e Entwicklung der Persdnlichkeit und des
Selbstkonzepts

Auf3erdem fragen wir nach der Bedeutung von
Medien fur die Entwicklung.

Henkes, Siegmar
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BA S Hi/S07/3b

Sozialpsychologie B @

.Sozialpsychologie ist der ,Versuch, zu verstehen
und zu erklaren, wie die Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensweisen von Personen durch die
tatsachliche, vorgestellte oder erschlossene
Anwesenheit anderer Menschen beeinflusst
werden“ (Gordon Allport, 1954, zit. n. Werth et al.
2020, S. 3)

Themen:

« Die soziale Personlichkeit: ob und wie Menschen
mit anderen Menschen umgehen, hangt auch
davon ab, wie sich selbst erleben und bewerten.
Liegt eine ,Problematische” Persoénlichkeit vor,
kann dies gravierende Folgen fir den Umgang mit
anderen haben — z.B. weil diese Person Kollege*in
oder Klient*in ist.

* Soziale Wahrnehmung und Attribution: Hier geht
es darum, wie wir beim Umgang mit anderen
Menschen versuchen, uns ein ,Bild“ von diesen
zu machen, einen Eindruck von ihrer
Personlichkeit zu gewinnen, wie wir uns das
Verhalten einer Person und die Folgen des
Verhaltens zu erklaren versuchen — und welche
Fehler wir dabei machen.

« Kontrolle und Hilflosigkeit: Wenn wir davon
Uberzeugt sind, erwiinschte Ereignisse
herbeifihren und unerwiinschte Ereignisse
vermeiden zu konnen, nehmen wir Kontrolle wabhr.
Dieses Streben nach Kontrolle ist ein
menschliches Grundbediirfnis. Was aber passiert
im Fall des Kontrollverlusts? Diese Frage ist eng
verbunden mit dem Konzept der erlernten
Hilflosigkeit.

« Einstellung und Verhalten: Einstellungen sind
Bewertungen, die wir in Bezug auf Personen,
Gruppen, Ideen und Normen haben. Obwohl
Einstellungen einigermaf3en stabil sind, lassen sie
sich andern. Dabei kommen Lernprozesse,
Furchtappelle sowie Anreize und Sanktionen zur
Anwendung. Relevant ist das Thema
Einstellungsénderungen z.B. im Zusammenhang
mit Anti-Drogen-Kampagnen oder
Gesundheitspravention.

» Die Gesellschaft in uns: Normen, Rollen, Status
sind Mechanismen, durch die unsere soziale
Umgebung Einfluss auf unser Denken und
Verhalten nimmt. Zum Thema gehért auch der
Gehorsam gegeniiber Autoritat. Damit verknupft ist
eines der bekanntesten sozialpsychologischen
Experimente, das Milgram-Experiment.

« Der Mensch in der digitalen Welt: Soziale
Kontakte finden zunehmend digital statt. Folgende
Aspekte wollen wir (wahlweise) betrachten:

Montag: 14:00 -
16:00,
wdchentlich (ab
14.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)

Henkes, Siegmar
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Nr.

Titel Zeit/Ort

Lehrende

Aufmerksamkeitssteuerung und Konditionierung;
Identitat und Selbst; Onlinedating; Cyberbullying,
Hass und Hetze im Netz

« Interpersonelle Attraktion und soziale
Beziehungen: Was macht andere Menschen (fur
uns) attraktiv? Was ist Schonheit? Was folgt
daraus in Bezug auf unser Verhalten diesen
Personen gegeniber? Wie und warum entstehen
soziale Kontakte mit anderen? Und was stimmt
denn nun? ,Gleich und gleich gesellt sich gern“ -
oder: ,Gegensétze ziehen sich an“?

» Aggression: Warum verletzen Menschen die
sozialen Regeln und wollen anderen schaden?
Wodurch wird aggressives Verhalten ausgeldst?
Welche Rolle spielen dabei die Medien? Wie
kdnnen Praventions- und Trainingsprogramme
gestaltet werden?

« Prosoziales Verhalten und Zivilcourage: Warum
helfen wir aus freien Stlicken anderen Menschen -
und warum unterbleibt Hilfe oft gerade dann, wenn
viele andere Menschen anwesend sind.
Zivilcourage ist dann erforderlich, wenn hilfreiches
Verhalten mit Gefahr fiir die helfende Person
verbunden ist oder zumindest sein konnte.

« Positive Psychologie: diese vergleichsweise
Junge” Forschungsrichtung der Sozialpsychologie
interessiert sich dafir, wie die psychologischen
Prozesse funktionieren, die das Leben lebenswert
machen und unsere Lebensqualitat verbessern.

« Verhalten in Gruppen: Wie werden Menschen
Mitglied einer Gruppe? Welche Struktur haben
Gruppen und was halt sie zusammen? Warum
verhalten wir uns in der Gruppe manchmal anders
als sonst?

« Intergruppenbeziehungen: Wie es kommt zu
Vorurteilen, Diskriminierung und Konflikten
zwischen Gruppen? Was kdnnen wir tun, um
Vorurteile und Konflikte zwischen Gruppen zu
Uberwinden (Intervention und Prévention)? Mit
Konflikten von Gruppen befasst sich auch eines
der bekanntesten Experimente der
Sozialpsychologie, das Stanford-Geféngnis-
Experiment von Zimbardo.
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Nr.

Titel

Zeit/Ort Lehrende

BA S Hi/S07/3c

Sozialpsychologie C @

.Sozialpsychologie ist der ,Versuch, zu verstehen
und zu erklaren, wie die Gedanken, Gefiihle und
Verhaltensweisen von Personen durch die
tatsachliche, vorgestellte oder erschlossene
Anwesenheit anderer Menschen beeinflusst
werden“ (Gordon Allport, 1954, zit. n. Werth et al.
2020, S. 3)

Themen:

« Die soziale Personlichkeit: ob und wie Menschen
mit anderen Menschen umgehen, hangt auch
davon ab, wie sich selbst erleben und bewerten.
Liegt eine ,Problematische” Persoénlichkeit vor,
kann dies gravierende Folgen fir den Umgang mit
anderen haben — z.B. weil diese Person Kollege*in
oder Klient*in ist.

* Soziale Wahrnehmung und Attribution: Hier geht
es darum, wie wir beim Umgang mit anderen
Menschen versuchen, uns ein ,Bild“ von diesen
zu machen, einen Eindruck von ihrer
Personlichkeit zu gewinnen, wie wir uns das
Verhalten einer Person und die Folgen des
Verhaltens zu erklaren versuchen — und welche
Fehler wir dabei machen.

« Kontrolle und Hilflosigkeit: Wenn wir davon
Uberzeugt sind, erwiinschte Ereignisse
herbeifihren und unerwiinschte Ereignisse
vermeiden zu konnen, nehmen wir Kontrolle wabhr.
Dieses Streben nach Kontrolle ist ein
menschliches Grundbediirfnis. Was aber passiert
im Fall des Kontrollverlusts? Diese Frage ist eng
verbunden mit dem Konzept der erlernten
Hilflosigkeit.

« Einstellung und Verhalten: Einstellungen sind
Bewertungen, die wir in Bezug auf Personen,
Gruppen, Ideen und Normen haben. Obwohl
Einstellungen einigermaf3en stabil sind, lassen sie
sich andern. Dabei kommen Lernprozesse,
Furchtappelle sowie Anreize und Sanktionen zur
Anwendung. Relevant ist das Thema
Einstellungsénderungen z.B. im Zusammenhang
mit Anti-Drogen-Kampagnen oder
Gesundheitspravention.

» Die Gesellschaft in uns: Normen, Rollen, Status
sind Mechanismen, durch die unsere soziale
Umgebung Einfluss auf unser Denken und
Verhalten nimmt. Zum Thema gehért auch der
Gehorsam gegeniiber Autoritat. Damit verknupft ist
eines der bekanntesten sozialpsychologischen
Experimente, das Milgram-Experiment.

« Der Mensch in der digitalen Welt: Soziale
Kontakte finden zunehmend digital statt. Folgende
Aspekte wollen wir (wahlweise) betrachten:

Dienstag: 16:00 Henkes, Siegmar
- 18:00,
wdchentlich (ab
15.10.2024), Ort:
HIB_124
Seminarraum mit
Monitor (ohne
PC),
(Querwoche)
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Nr.

Titel Zeit/Ort

Lehrende

Aufmerksamkeitssteuerung und Konditionierung;
Identitat und Selbst; Onlinedating; Cyberbullying,
Hass und Hetze im Netz

« Interpersonelle Attraktion und soziale
Beziehungen: Was macht andere Menschen (fur
uns) attraktiv? Was ist Schonheit? Was folgt
daraus in Bezug auf unser Verhalten diesen
Personen gegeniber? Wie und warum entstehen
soziale Kontakte mit anderen? Und was stimmt
denn nun? ,Gleich und gleich gesellt sich gern“ -
oder: ,Gegensétze ziehen sich an“?

» Aggression: Warum verletzen Menschen die
sozialen Regeln und wollen anderen schaden?
Wodurch wird aggressives Verhalten ausgeldst?
Welche Rolle spielen dabei die Medien? Wie
kdnnen Praventions- und Trainingsprogramme
gestaltet werden?

« Prosoziales Verhalten und Zivilcourage: Warum
helfen wir aus freien Stlicken anderen Menschen -
und warum unterbleibt Hilfe oft gerade dann, wenn
viele andere Menschen anwesend sind.
Zivilcourage ist dann erforderlich, wenn hilfreiches
Verhalten mit Gefahr fiir die helfende Person
verbunden ist oder zumindest sein konnte.

« Positive Psychologie: diese vergleichsweise
Junge” Forschungsrichtung der Sozialpsychologie
interessiert sich dafir, wie die psychologischen
Prozesse funktionieren, die das Leben lebenswert
machen und unsere Lebensqualitat verbessern.

« Verhalten in Gruppen: Wie werden Menschen
Mitglied einer Gruppe? Welche Struktur haben
Gruppen und was halt sie zusammen? Warum
verhalten wir uns in der Gruppe manchmal anders
als sonst?

« Intergruppenbeziehungen: Wie es kommt zu
Vorurteilen, Diskriminierung und Konflikten
zwischen Gruppen? Was kdnnen wir tun, um
Vorurteile und Konflikte zwischen Gruppen zu
Uberwinden (Intervention und Prévention)? Mit
Konflikten von Gruppen befasst sich auch eines
der bekanntesten Experimente der
Sozialpsychologie, das Stanford-Geféngnis-
Experiment von Zimbardo.
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