
Holzminden (WiSe2024/25) 2 Veranstaltungen
 

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende

IPS/HOL/SPP/1   Bau eines HAWK-Möbels für die Billerbeck-
Terrasse Holzminden (in HOL) 
  
Um die Aufenthaltsqualitäten zu verbessern, soll
für die Billerbeck-Terrasse am Standort
Holzminden eine Außen-Möblierung gebaut
werden. Hierzu werden die ausgearbeiteten
Entwurfsideen konkretisiert, die Konstruktion und
die Details für das Möbel geplant und
anschließend das/die Möbel gebaut. Wir
beschäftigen uns mit Nachhaltigkeit und
Gestaltung, Materialität und Detaillierung, Kosten
und Konstruktion sowie der anschließenden
baulichen Umsetzung.

  Termine am
Freitag,
15.11.2024 08:00
- 15:30,
Donnerstag,
21.11.2024,
Donnerstag,
12.12.2024,
Donnerstag,
09.01.2025,
Mittwoch,
22.01.202 ...
(mehr), Ort:
(findet online
oder in Präsenz
statt)

  Koch, Olga,
Käsmaier, Manfred,
Lüder, Ines

IPS/HOL/SPP/2   Achtsamkeit als Basis für Professionalität sowie
zur Resilienz und Persönlichkeitsentwicklung (in
HOL) 
  
"Grundlegende professionelle Ressourcen wie
Reflexionsfähigkeit, Empathie, Authentizität,
Humor, Resilienz und Impulsdistanz können durch
Methoden der Achtsamkeitspraktiken entwickelt
und vertieft werden.
Achtsamkeitsbasierte Übungen und Meditationen
helfen, eigene psychologische Haltungs- und
Handlungsmuster wahrzunehmen und ermöglichen
eine ganz konkrete Auseinandersetzung mit
eigenen und systemischen Strukturen."

  Dienstag: 19:15
- 20:45,
wöchentlich (ab
15.10.2024) k.A.
Termine am
Dienstag,
03.12.2024 17:30
- 20:45

  Käsmaier, Manfred
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