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Kommunikations- und Individualkompetenzen (WiSe2024/25) 16 Veranstaltungen

Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende
IPS/GO/KOM/1 Authentisch présentieren - Inhalte Donnerstag: Romer, Christian
zielgruppengerecht vermitteln (in GO) 16:00 - 19:15,
wdchentlich (ab
In der LV wird zu einem authentischen und 17.10.2024), Ort:
individuellen Vortrags- und Prasentationsstils GOK_104
verholfen. Im Vordergrund steht die Termine am
Kommunikation mit dem "Publikum", wie Sie Donnerstag,
Inhalte verstandlich und nachhaltig vermitteln 12.12.2024 16:00
kdénnen. Dazu werden das subjektive Erleben -17:30, Ort:
wéhrend des Vortagens und die objektive Wirkung GOK_104
miteinander in Einklang gebracht.
IPS/IGO/KOM/2 Souveranitat und Schlagfertigkeit durch Termine am Romer, Christian
Improvisationstheater (in GO) Freitag,
29.11.2024 14:00
Um im richtigen Moment das eigene Anliegen mit - 19:00,
Uberzeugung vertreten zu konnen, benétigen wir ~ Samstag,
Redekompetenz eine gesunde Portion 30.11.2024 09:30
Selbstvertrauen, kommunikative Fahigkeiten und - 18:00, Freitag,
den Mut, sich zu préasentieren. Adequat auf andere 06.12.2024 14:00
zu reagieren erfordert Schlagfertigkeit und - 19:00,
Reagibilitat und Flexibilitat. Durch die Mittel des Samstag,
Improvisationstheater werden wir uns diese 07.12.2024 09:30
Féhigkeiten spielerisch aneignen. - 18:00, Ort:
GOK_E04
IPS/GO/KOM/3 Konfliktmanagement in und von Teams in Termine am Kleinert, Volker
Unternehmen, Organisation und Einrichtungen Freitag,
(Prasenz in GO) 10.01.2025 14:00
- 20:00,
Die LV moéchte den Studierenden einen Samstag,
Kompetenzgewinn im Bereich Konfliktmanagement 11.01.2025 09:30
bieten,indem sie neben der Prasentation von - 17:00, Freitag,
theoretisch fundiertem Wissen auch die 24.01.2025 14:00
Méoglichkeit bietet, in geschitztem Raum - 20:00,
praktische Erfahrung zu sammeln. So kdnnen die  Samstag,
Studierenden Hurden in in der tatsachlichen 25.01.2025 09:30
Umsetzung Giberwinden und Konflikte als - 17:00, Ort:
Entwicklungschancen verstehen. GOK_E04
IPS/IGO/KOM/4 Stark und vernetzt in den Beruf - fir Termine am Bethge, Svenja,
internationale Studierende (in GO) Dienstag, Breitenstein, Beate,
11.03.2025 09:30 Patel, Tina Vrunda
In dieser Veranstaltung geht es um interkulturelle - 14:30,
Kompetenzen im beruflichen Kontext Im Zentrum  Mittwoch,
der Veranstaltung steht die Begegnung von 12.03.2025 -
internationalen Studierenden mit Unternehmern Donnerstag,

der Region. Den Rahmen dafiir bildet eine 3-tagige
Veranstaltung mit 2 Tagen Intensivtraining,
Begegnung und Zusammenarbeit mit Personen
aus Unternehmen Praxis, anschlieRend einem
Unternehmensbesuch vor Ort.

13.03.2025 09:00
- 16:00, Freitag,
21.03.2025 09:00
- 13:00, Ort:
(findet online
statt)
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IPS/GO/KOM/5 Wertschatzende Kommunikation A (in GO) Termine am Telkamp, Uwe
Freitag,

In der LV geht es um eine innere Haltung, die auf 07.02.2025 -

Bewertungen verzichtet, Wertschatzung férdert, Sonntag,

Kommunikation auf Augenhdhe erméglicht, sowie 09.02.2025 09:00

Erweiterung kommunikativer Kompetenzen, um - 18:00, Ort:

sich im beruflichen Kontext erfolg reich zu GOK_227

verstandigen, Konflikte zu managen, sich in
Gruppen positionieren.

IPS/HI/KOM/1 Schauspiel und Kreativitat (Basiskurs)(in HI) Termine am John, Michael,
Freitag, John-Inui, Yukiko
In zwei intensiven Wochenendworkshops lernen  06.12.2024 17:30
wir Grundbegriffe der Schauspieltechnik nach - 21:00,
Michael Chekhov kennen. Mentales Training Samstag,

(Imagination) und praktische Techniken im psycho- 07.12.2024 09:00
physischen Bereich (Koérpertechniken) bilden die - 17:00, Sonntag,

Grundlage fur die Erfahrung des Wesens der 08.12.2024 09:00

Kreativitat. - 12:30, Freitag,
10.01.2025 17:30

1. Workshop: 8.12. - 12.12.2023 - 21:00,

2. Workshop: 12.1. - 14.1.2024 Samstag,

11.01.2025 09:00
- 17:00, Sonntag,
12.01.2025 09:00
-12:30, Ort:
HIB_116 Theater
seminarraum
(Rollst.geeignet,
kl. Stufe im
Eingangsbereich)

IPS/HI/KOM/2 Sterben, Tod und Trauer - was geht mich das an? Termine am Patzold, Frank,
(in HI) Samstag, Wilschnack, Antje
08.02.2025 09:45
In dieser Veranstaltung geht es um den eigenen - 17:15,
und beruflichen Umgang mit den Themen Sterben, Mittwoch,
Tod und Trauer. Diese Thematik ist 12.02.2025 14:00
herausfordernd, jedoch in einigen beruflichen - 17:15,
Kontexten hilfreich und notwendig, auch fir die Mittwoch,
eigene Person. 19.02.2025 09:45
-15:30,
Mittwoch,
05.03.2025 14:00
-17:15,
Samstag,
15.03.2025 09:45
-17:15, Ort:
HIA_102
Seminarraum mit
Beamer
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IPS/HI/KOM/3 Selbstsicher auftreten - professionell Termine am Romer, Christian
kommunizieren (in HI) Freitag,
08.11.2024 14:00
Sie lernen sich und lhr Anliegen kompetent und - 18:00,

selbstsicher situationsangepasst zu prasentieren. Samstag,
Weiterhin beschéaftigen wir uns mit zielorientierter  09.11.2024 09:30

Gesprachsfiihrung. Dazu erforschen wir die - 16:30, Freitag,

Wirkung von Kdrpersprache und Stimmklang auf ~ 15.11.2024 14:00

das Gegenuber. - 18:00,
Samstag,

16.11.2024 09:30
- 16:30, Freitag,
22.11.2024 14:00
-17:00, Ort:

HIA 105
Seminarraum mit
Beamer,

HIA_ 226
Seminarraum mit
Beamer

IPS/HI/IKOM/4 FAIRhandlungen - erfolgreich und nachhaltig Termine am Kleinert, Volker

verhandeln (in HI) Freitag,
21.02.2025 -

Verhandlungen pragen unseren Alltag. Doch Sonntag,

verhandeln wir wirklich? Nicht immer liegen die 23.02.2025 09:00

Bedingungen fir eine Verhandlung vor. Und wenn - 18:15, Ort:

wir einmal tatséchlich verhandeln, dann scheitert  HIA_102

es selten an Sachfragen. Wir scheitern haufigan ~ Seminarraum mit

uns selbst. Doch ist Identitat verhandelbar? Ist sie Beamer

- meint zumindest die Harvard Methode mit der

Volker Kleinert auch schon Geisellagen erfolgreich

verhandelt hat.

IPS/HI/KOM/5 Wertschatzende Kommunikation B (in HI) Termine am Telkamp, Uwe
Freitag,
In der LV geht es um eine innere Haltung, die auf 21.02.2025 -
Bewertungen verzichtet, Wertschatzung fordert, Sonntag,
Kommunikation auf Augenhdhe ermdglicht, sowie 23.02.2025 09:00
Erweiterung kommunikativer Kompetenzen, um - 18:00, Ort:
sich im beruflichen Kontext erfolg reich zu HIA_106
versténdigen, Konflikte zu managen, sich in Seminarraum mit
Gruppen positionieren. Beamer
IPS/HOL/KOM/1  Sprechtraining und Stimmbildung - sich im Alltag ~ Termine am Romer, Christian
Gehoér verschaffen (in HOL) Freitag,
11.10.2024 14:00
In dieser LV werden Sie mithilfe ganzheitliche - 18:00,
Methoden zu einem sicheren,natlrlichen & Samstag,
gesunden Stimmgebrauch hingefuhrt.Wir 12.10.2024 09:30
beschaftigen uns damit, wie Stimme und - 16:30, Freitag,
Korpersprache bewusst eingesetzt werden 18.10.2024 14:00
kdnnen, um erfolgreich eigene Anliegen zu - 18:00,
kommunizieren.Um das Potential, die Samstag,
Mdglichkeiten und Kraft unserer Stimme zu 19.10.2024 09:30
erfahren, befassen wir uns mit Balladen, - 16:30, Freitag,
Gedichten & Prosatexten. 25.10.2024 14:00
-17:00, Ort:

(HOA_005)
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IPS/HOL/KOM/2  Teamarbeit in Studium und Beruf (in HOL) Termine am Grundke, Daniel
Freitag,
Im Seminar Team(-entwicklung) lernen 07.03.2025 -
Studierende in Teamsituationen, gemeinsame Samstag,

Ziele zu erkennen, Besonderheiten der
Gruppendynamik zu berlicksichtigen, um
Teamkonflikte klaren und vermeiden zu kénnen.
Mit dem Bewusstsein tber Denk- und
Wahrnehmungspréferenzen gewinnen die
Studierenden neue Einsichten tber sich selbst und
Uber andere Personen.

IPS/ON/KOM/1

Sterben, Tod und Trauer - was geht mich das an?

(Online)

In dieser Veranstaltung geht es um den eigenen
und beruflichen Umgang mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer. Diese Thematik ist
herausfordernd, jedoch in einigen beruflichen
Kontexten hilfreich und notwendig, auch fir die
eigene Person.

IPS/ON/KOM/2

Innovation entwickeln mit Design Thinking

(Online)

Design Thinking ist eine strukturierte Methode zur
Entwicklung von Innovationsideen, die sich durch
eine empathische und konsequente Orientierung
an der Nutzer-Zielgruppe auszeichnet. Ein
weiteres Merkmal sind frihe Testphasen mit
sogenannten Prototypen. Die Methode ist — auch
im Sinn von Ressourcenschonung - zur
Entwicklung zukunftsfahiger Konzepte in
vielféltigen Bereichen einsetzbar.

IPS/ON/KOM/3

Fit fir Praktikum und Beruf: Bewerbungs- und

Personlichkeitstraining fir internationale
Studierende (online)

In dieser Veranstaltung bereiten wir Sie auf ein
Praktikum und die Berufswelt in Deutschland vor.
Sie erstellen mit professioneller Unterstiitzung lhre
personlichen Bewerbungsunterlagen, mit denen
bewerben kdnnen.

Sie bereiten sich auf ein Vorstellungsgesprach vor,
lernen sich positiv darzustellen, schwierige Fragen
zu beantworten und dabei authentisch zu bleiben.

08.03.2025 09:00
- 18:30, Freitag,
28.03.2025 09:00
- 18:00, Ort:
(findet online
statt)

Freitag: 14:00 -
16:30,
wochentlich (ab
11.10.2024), Ort:
(findet online
statt)

Termine am
Dienstag,
11.02.2025 -
Mittwoch,
12.02.2025,
Dienstag,
18.02.2025 10:00
-17:00,
Mittwoch,
19.02.2025 10:00
- 15:30, Ort:
(findet online
statt)

Termine am
Donnerstag,
20.02.2025 18:30
- 20:00, Freitag,
21.02.2025 14:00
- 19:00,
Samstag,
22.02.2025 10:00
- 15:30,
Donnerstag,
27.02.2025 18:30
- 20:00, Freitag,
28.02.2025 14:00
-19:00,
Samstag,
01.03.2025 10:00
-15:30, Ort:
(findet online
statt)

Patzold, Frank

Schon, Andreas

Bethge, Svenja,
Breitenstein, Beate
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IPS/ON/KOM/4 A Woman'’s Place is Everywhere - nur fur Termine am Bethge, Svenja,
internationale Studentinnen (online) Donnerstag, Breitenstein, Beate,

Es ist nicht immer leicht flr Frauen, sich zu
behaupten — besonders in der deutschen

Berufswelt und in manchen méannlich dominierten
Berufsfeldern! In dieser Lehrveranstaltung férdern

wir internationale Studentinnen:

Wir starken lhr Selbstbewusstsein und machen Sie
stark fiirs Berufsleben. Wir Giben selbstsicheres
Auftreten, reflektieren Starken und Fahigkeiten,

trainieren sicheres Verhandeln und tben

Vorstellungsgesprache - als wichtige Resourcen

fur den Berufseinstieg.

06.03.2025 18:30 Werner, Anika
- 20:00, Freitag,
07.03.2025 14:00
- 19:00,
Samstag,
08.03.2025 10:00
- 16:30,
Donnerstag,
13.03.2025 18:30
- 20:00, Freitag,
14.03.2025 14:00
- 19:00,
Samstag,
15.03.2025 10:00
- 16:30, Ort:
(findet online
statt)
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