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Sexueller Missbrauch: Hinsehen, Handeln, Helfen
(KiMsta) @

Diese Lehrveranstaltung baut inhaltlich und
didaktisch auf den Erkenntnissen des
Forschungsprojekts ,KiMsta“ (Kinder mit
Missbrauchserfahrungen stabilisieren) auf, in dem
zahlreiche Expert*innen des Kinderschutzes
interviewt und Giber 700 Mitarbeiter*innen in
Kindertagesstéatten und Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe schriftlich befragt wurden.
Dadurch konnte detailliert erfasst werden, welche
Handlungskompetenzen padagogische Fachkréfte
im Umgang mit dem Thema Sexueller Missbrauch
und mit betroffenen Kindern benétigen. Aus den
Ergebnissen wurde ein Curriculum entwickelt, das
in die Lehre der Fakultat integriert ist und neben
diesem Seminar auch noch weitere
Lehrveranstaltungen umfasst, die im
Vorlesungsverzeichnis am Logo des bunten
Windrades zu erkennen sind.

Im Seminar Sexueller Missbrauch lernen Sie u.a.,

e was man unter dem Begriff ,sexueller
Missbrauch* versteht,

¢ welche Strategien Tater*innen anwenden,
um sexuellen Missbrauch anzubahnen,
durchzufiihren und dafiir zu sorgen, dass
sie nicht entdeckt werden,

¢ welche Folgen sexueller Missbrauch haufig
hat,

e zu verstehen, was bei einem Trauma im
Gehirn passiert und welche langfristigen
Auswirkungen dies nach sich ziehen kann,

¢ wie Sie betroffene Kinder bei ihrer
Stabilisierung und der Verarbeitung des
Erlebten unterstiitzen kénnen sowie

e mit lhrem eigenen Schrecken, den die
Konfrontation mit (sexualisierter) Gewalt
auslost, umzugehen und in der Arbeit gut
auf sich selbst aufzupassen.

Um eine enge Theorie-Praxis-Verknipfung zu
erzielen, werden im Seminar Methoden fir die
praktische Arbeit mit Kindern auf der Grundlage
ihrer theoretischen Zielsetzung vorgestellt und
gemeinsam ausprobiert. In den Seminarsitzungen
arbeiten wir abwechselnd im Plenum und in
Kleingruppen. Fur das angeleitete Selbststudium
werden Uber Courseware E-Learning-Aufgaben
Ubermittelt, die das Lesen von Texten und das
Anhoren kurzer vertonter Powerpoint-Vortrage mit
kleinen Ubungen einschlieRen.

Wer das Seminar im Rahmen des KiMsta-
Curriculums belegt, hat in den Sitzungen
Anwesenheitspflicht und muss die E-Learning-
Aufgaben erfiillen. Auch allen anderen
Teilnehmenden wird eine regelméaRige Teilnahme
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empfohlen, da es durch den verbindlichen und
Sicherheit vermittelnden Kontakt erleichtert wird,
sich mit der belastenden Thematik
auseinanderzusetzen und im Austausch auch
immer wieder Entlastung erfahren werden kann.
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