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Nr. Titel Zeit/Ort Lehrende

ZA/Individuelles/
Psychisch

  Psychisch gesund studieren   Termine am
Mittwoch,
06.11.2024 12:00
- 13:30

  Bobko, Johanna Milena

ZA/Individuelles/
Stress

  Workshop: Stress lass nach - Mit mehr
Gelassenheit und Entspannung durch das Studium

  Termine am
Freitag,
22.11.2024 14:00
- 19:00,
Samstag,
23.11.2024 10:00
- 14:00, Ort:
(Online)

  Roth, Sina

ZA/Individuelles/
Stress

  Workshop: Stress lass nach - Mit mehr
Gelassenheit und Entspannung durch das Studium

  Termine am
Freitag,
10.01.2025 14:00
- 19:00,
Samstag,
11.01.2025 10:00
- 14:00, Ort:
(Online)

  Roth, Sina

ZA/Individuelles/
Studienverl

  Studienverlaufsplanung leicht gemacht:
Vorbereitet in das neue Semester starten

  Termine am
Montag,
30.09.2024 16:00
- 17:00, Ort:
(Zoom)

  Bobko, Johanna Milena,
Watermann, Cordula

ZA/Individuelles/
Zeit

  Nicht mehr aufschieben - Vortrag
"Zeitmanagement"

  Termine am
Dienstag,
29.10.2024 19:00
- 20:00, Ort:
(Online Beitreten
Zoom Meeting 
https://eu02web.
zoom-x.de/j/6181
2155113 Meeting-
ID: 618 1215
5113 Kenncode:
949139)

  Bobko, Johanna Milena
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